
                    

 

Programma van 19.30 tot 21.00 uur. Vanaf  19.15 uur ontvangst.  Iedereen is welkom! Toegang is gratis 
Locatie recreatiezaal Kruumtenhoes. Kruumten 46-124. 9431LB Westerbork 

Voor (rolstoel) vervoer kunt u tijdig contact opnemen met Buurtvervoer Midden Drenthe 0593 -72 94 92   
 

Datum  Onderwerp  Locatie 

 
17 November, 
2022 

 
Hoe langer thuis blijven wonen met dementie. 
Uitleg over de diverse ondersteunings-
mogelijkheden. Door casemanager dementie Icare 
Renate Nagelhout   
      

 
Recreatiezaal 
Kruumten 

 
19 Januari, 
2023 

 
Uitleg over onafhankelijke cliëntondersteuning 
door Jeanine Nieuwenhuis   
 

 
Recreatiezaal 
Kruumten 

 
16 Februari, 
2023 

 
Wat is een gezonde levensstijl? 
Leefstijlcoach  Janet Moinet en Mirjam Bijlsma 
 

 
Recreatiezaal 
Kruumten 

16 maart, 
2023 

Voorbereiding op de laatste levensfase. Door 
Rika Roffelsen,  

 
Recreatiezaal 
Kruumten 
 

 
20 April, 
2023 

 
Levenstestament en digitale erfenis. 
Wat moet je regelen? En hoe?   
Notaris  Varekamp is gastspreker.  
 

 
Recreatiezaal 
Kruumten 

 
 
 

  

 
Het Zorgcafé Westerbork  is een initiatief van: 

 

         

medicatieveiligheid 
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